
申込み

相談

見学

体験

面接

通室判定

通室開始

お問い合わせ・申し込み  　教育支援センター（相談指導教室）は、さまざまな要因によ
り、学校を長期にわたり欠席している児童生徒や登校渋りで困り
ごとを抱えている児童生徒のために、学校とは違った環境で、学
習支援や小集団活動、個別指導を行うことで、学校復帰や社会的
自立をめざすところです。
　令和５年５月に、起立性調節障害等により従来の教育支援センター
（相談指導教室）の開室時間に通室が困難な児童生徒を対象にした午
後から開室する「シリウス」ができました。

中央相談室　　０４２−７５２−１６５８
南相談室　　　０４２−７４９−２１７７
城山相談室　　０４２−７８３−６１８８
相模湖相談室　０４２−６８２−７０２０

【発行】　不登校支援企画班　０４２−７６９−６１４４
　

通室までの流れ
「シリウス」の通室は、別途設定されているため、不登校支援企画班へ
お問い合わせください

各相談室に直接連絡か、または学校の先生
を通じて相談の申込みをして下さい。

各相談室の青少年教育カウンセラーと
継続的に相談（本人・保護者）をします。

相談で通室の方向になったら、教室を見学
して、雰囲気や活動内容を知っていただき
ます。

実際に教室での活動を体験します。
（原則２回実施）

担当主事と室長が、本人と保護者と面接
し、通室の意向や目標を確認します。

学校と情報共有し、通室の判定と書類等
の手続きを行います。

教育支援センター
（相談指導教室） 相模原市教育委員会　教育相談課

　お住まいの区の相談室へお問い合わせください。



コミュニケーション活動

活動内容の詳細は、毎月各室のスタッフが計画しています。
各室にお問い合わせください。

「シリウス」の開室日は、月・水・金となります。

月曜日は、午前中のみ開室です。（「シリウス」以外）

小学生は、保護者の送迎をお願いしております。

原則、居住区にある教育支援センター（相談指導教室）に通室となり
ます。（「シリウス」と「大地」 以外）

教育支援センターの１日

15:30
学習活動

体験活動

・学習内容は、自分で決めます。
・それぞれのペースで得意なものに取り
組んだり、苦手なものに挑戦したりでき
ます。

調理実習、スポーツ活動
地域散策、創作活動

・通室生同士でカードゲームやボードゲ
ームを通じて交流します。
・活動を通して社会で必要なスキルを身
に付けます。

18:30

10:00
学習活動

昼食　&　昼休み

・学習内容は、自分で決めます。
・それぞれのペースで得意なものに取り
組んだり、苦手なものに挑戦したりでき
ます。

・お弁当を持ってきて食べます。
・昼休みは、みんなでお話したり、
各自のペースで休憩します。

15:00

12:00

帰りの会・閉室帰りの会・閉室
中学生の17時以降の通室や、退室の際
は、保護者の送迎をお願いします。

１．スタッフはどんな人？
　室長・室長代理・支援員・教室付カウンセラーのスタッフで運営
しています。

３．通室は、毎日しないといけない？
　通室日や通室時間は、通室生の状況に合わせて、一人ひとり無理
のない時間からご利用できます。

４．利用料金はいくら？
　市の施設なので基本的にはお金はかかりません。ただし調理活動
（食材費）や校外学習（交通費や入場料）等でお金が発生すること
があります。

５．学校との連携は？
　通室生の状況に応じ、保護者と相談しながら、必要な事柄につい
て学校と情報交換を行うなどします。また通室した日を学校に報告
しています。（通室した日は、出席扱いとなります。）

開室・始めの会 開室・朝の会

教育支援センター
「シリウス」

市内の教育支援センター（相談指導教室）

教育支援センター
（「シリウス」以外の7教室）

２．ルールや約束事は？
　学校のような校則はありません。一人ひとりが安心・安全に生活で
きるように守ってもらいたいことはあります。
　また服装は自由ですが、体を動かす活動もあるので、活動しやすい
服装をおすすめします。

コミュニケーション活動
・通室生同士でカードゲームやボードゲ
ームを通じて交流します。
・活動を通して社会で必要なスキルを身
に付けます。


